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INTRODUCCIÓN 

El presente boletín 

contiene informa-

ción relacionada a la problemática 

de violencia intrafamiliar, compren-

diendo que es un fenómeno que 

afecta a la vida de las personas y 

se constituye en una vulneración de 

Derechos Humanos.  

En los aspectos generales, se reali-

za un esbozo de la problemática de 

violencia intrafamiliar, como un fe-

nómeno social poco estudiado, por 

lo que se concibe la preeminencia 

de las acciones violentas que se 

han convertido en sutiles, contribu-

yendo a una forma de normaliza-

ción perversa de las acciones de 

violencia. Sobre situaciones familia-

res, se plantean preguntas y refle-

xiones sobre la dinámica familiar 

cotidiana que de manera general se 

vive a lo interno de las familias, lo 

que genera las condiciones que pro-

pician actitudes violentas.  

En el contexto de pandemia, se inte-

gran cifras institucionales que evi-

dencian el incremento de violencia 

intrafamiliar y permite comprender la 

magnitud del fenómeno de la violen-

cia que afecta y atenta contra la vida 

de las personas.  

En cuanto al control de emociones 

se realiza un análisis crítico respecto 

a la falta de importancia que se tiene 

en la salud mental, de esta forma se 

señala los pocos o nulos esfuerzos 

institucionales que se tienen para 

desarrollar campañas de sensibiliza-

ción sobre la relevancia de la salud 

mental y control de emociones. 
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"La cotidiani-

dad está im-

pregnada de 

violencia, em-

pero, se ha  

invisibilizado 

por ser históri-

ca y estructu-

ral, por eso es 

necesario revi-

sar, analizar, 

cuestionar y 

criticar nues-

tras actitudes 

todos los días”. 
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APORTES DE INVESTIGACIÓN 

El presente boletín informativo, es un aporte pa-

ra realizar el trabajo de investigación realizado 

por estudiantes de sexto bachillerato en ciencias 

y letras por madurez del Colegio IDEA, que se 

ubica en el municipio de La Esperanza. Es 

esencial que las y los estudiantes de nivel me-

dio realicen esfuerzos investigativos que deve-

lan la realidad social  y de esta forma descubrir 

elementos esenciales y nuevas categorías de 

los problemas sociales, lo que contribuye a ge-

nerar elementos para nuevas teorías y de esta 

forma comprender las problemáticas sociales de 

manera lucida en la realidad actual y cambiante, 

como afirmó Heráclito de Efeso, “lo único cons-

tante  es el cambio”, por tanto los proceso de 

investigación son necesarios y deben ser per-

manentes para comprender el cambio de la 

realidad circundante.  

De acuerdo a la exposición de los resultados de 

dicha investigación que tuvo lugar en el Munici-

pio de La Esperanza y que tienen una temporali-

dad de 2021-2022, permite comprender el fenó-

meno de la violencia intrafamiliar desde las pro-

pias vivencias de las y los estudiantes, razón 

por la cual, se motivan a indagar dicha proble-

mática para descubrir sus entrañas y por ende 

las condiciones socioeconómicas y culturales 

que la generan.  

Señalaron energéticamente que la violencia in-

trafamiliar es el “reflejo de cada persona”, es de-

cir que actuamos de la forma en que la familia 

nos enseña y que la situación de la pandemia 

COVID-19 ha sido un evento importante que ge-

neró encierro o confinamiento, por lo toques de 

queda establecidos, como medida de preven-

ción de contagios masivos del virus. La situa-

ción de encierro, estrés, depresión y frustración 

por perdidas de trabajos, deserción escolar, en-

fermedad del virus y fallecimiento de seres que-

ridos, propició un incremento de violencia intra-

familiar, por la falta de educación en salud men-

tal, pocas oportunidades de recreación, limita-

ción y escases del recurso económico.  

Se considera que: “La violencia contra las muje-

res es el indicador más claro del atraso social y 

cultural de una sociedad” (CEPAL, 2007, pág. 

09). 

Por lo anterior, la investigación realizada por los 

estudiantes arriba mencionados, es relevante 

pues contribuye a poner sobre la mesa el análi-

sis de la violencia intrafamiliar que es una pro-

blemática histórica estructural, es poco estudia-

da y no existen campañas de comunicación y 

sensibilización sobre la importancia de prevenir 

la violencia intrafamiliar, por lo que las y los es-

tudiantes contribuyen a dilucidar la trascenden-

cia de continuar desarrollando proyectos de in-

vestigación en dicha temática.  

ASPECTOS GENERALES 

La violencia intrafamiliar es una problemática 

social cotidiana de la que poco se habla, ya que 

la normalización es una forma de solapar la vio-

lencia histórica que se constituye como las prác-

ticas hegemónicas y uso de poder desigual de 

fuerza en que se generan afectaciones psicoló-

gicas y físicas.  
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Estructural porque es una esfera perversa y 

transversal que se encuentra en los medios de 

comunicación en el contenido que se transmite 

como canciones  que mientras tienen un ritmo 

contagioso tienen un contenido desquiciado so-

bre violencia contra las mujeres.  

Por otra parte se encuentra el contenido de las 

series,  películas, videojuegos que remarcan la 

violencia como parte de la vida del ser humano 

y que el maltrato se genera a lo interno de las 

familias y se transmite de manera intergenera-

cional, es decir que nuestros bisabuelos que 

realizan acciones de violencia intrafamiliar, se 

replicaron en nuestros  abuelos y luego en 

nuestros padres, siendo un aprendizaje circular 

y que genera una cadena de maltrato que es 

necesario romperla para minimizar los índices 

de violencia intrafamiliar.  

De acuerdo a lo que define la Organización 

Mundial de la Salud -OMS- respecto a violencia, 

menciona aspectos importantes relacionados al 

uso de la fuerza física y el poder contra uno mis-

mo u otra persona, grupo o comunidad que cau-

se o tenga muchas probabilidades de causar 

lesiones, muerte, daños psicológicos, trastornos 

del desarrollo o privaciones.  

La definición anterior, permite comprender la 

forma en que la violencia es un comportamiento 

humano desagradable que tienen como objetivo 

dañar de manera física, psicológica o sexual a 

otras personas, evidenciando de esta forma la 

deshumanización que se vive a diario, pues la 

violencia no es normal y debe ser rechaza y de-

nunciada en todo momento.  

En la sociedad guatemalteca existen pensa-

mientos y prácticas que generan violencia con-

tra las mujeres, ya que al constituirse en matri-

monio o unión de hecho se cree que las espo-

sas o parejas mujeres están supeditadas a las 

ordenes del esposo, incluso si las decisiones 

contravienen a sus Derechos Humanos, de igual 

forma sucede con la crianza tradicional hacia 

niñez y adolescencia, la cual está impregnada 

de violencia psicológica, física e incluso sexual.  

Es necesario comprender que la violencia es un 

problema social que se encuentra a lo interno 

de los hogares, en donde se supone debiera ser 

un lugar seguro y un entorno protector, sin em-

bargo, la realidad es diferente, como se afirma a 

continuación:  

La violencia es una constante en la vida de gran 

número de personas en todo el mundo, y nos 

afecta a todos de un modo u otro. Para muchos, 

permanecer a salvo consiste en cerrar puertas y 

ventanas, y evitar los lugares peligrosos. Para 

otros no hay escapatoria, porque la amenaza de 

la violencia está detrás de esas puertas, oculta 

a los ojos de los demás. Y para quienes viven 

en medio de guerras y conflictos, la violencia 

impregna todos los aspectos de la vida. (ONU, 

2002). 
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por favor hoy no me digas que sin mi te estas muriendo que tus lagrimas son falsas….Por eso ahora tendré que obsequiarte un par de balazos pa que te duela. 
Y aunque estoy triste por ya no tenerte voy a estar contigo en tu funeral... canción de Café Tacuba 



La violencia intrafamiliar es una problemática 

social que se constituye de una forma cíclica y 

perversa, se desarrolla sin frenos y es una for-

ma tan fuerte de violencia que enmudece a las 

personas que la viven a diario, pues es penoso 

y/o vergonzoso decir que se esta sufriendo de 

violencia de parte del conyugue o algún familiar 

cercano. Aunado a ello, también persiste desin-

formación de parte de la población sobre dere-

chos Humanos, considerando que existe el de-

recho a una vida libre de violencia, sin embargo, 

las instituciones gubernamentales tienen un de-

bilitamiento al no responder a las necesidades 

de la población y contribuir a disminuir los índi-

ces de violencia intrafamiliar.  

SITUACIONES EN LA FAMILIA  

La familia es el primer entorno protector de ni-

ñez y adolescencia, sin embargo, se ha consti-

tuido en el primer espacio de vulneración de de-

rechos, en donde se genera desigualdad de ge-

nero al recargar de tareas a las niñas en cuanto 

a lavar trastos, ropa, limpieza y elaboración de 

alimentos, mientras niños tienen mayores liber-

tades de salir a jugar, desligándoles de las res-

ponsabilidades del hogar para la vida.  

Es necesario reflexionar entonces sobre las si-

guientes interrogantes  

¿Todas/os integrantes de la familia necesitan 

trastos limpios para comer?  

¿Todas/os integrantes de la familia contribuyen 

para lavar los trastos que utilizan para comer?  

¿Todas/os integrantes de la familia necesitan 

ropa limpia? 

¿Todas/os integrantes de la familia contribuyen 

para lavar la ropa que utilizan? 

Las preguntas anteriores es necesario respon-

derlas a conciencia, tomando en cuenta las 

prácticas cotidianas que se desarrollan a lo in-

terno de cada una de las familias, para ir detec-

tando la manera en que se contribuye o no al 

recargo de trabajo en algunas personas inte-

grantes de la familia.  

Regularmente el recargo de trabajo recae en las 

mujeres del hogar, siendo una desigualdad en la 

repartición de tares, lo que genera pocas opor-

tunidades de convivencia familiar y tiempo libre 

de recreación. Éstas formas de vida representan 

una negativa gestión de emociones, por lo que 

se brinda paso a altos niveles de estrés, fatiga, 

depresión, angustia y la acumulación de emo-

ciones que al tener un punto álgido se generan 

las condiciones para la violencia intrafamiliar.  

La violencia intrafamiliar es una concatenación 

de diversos elementos que intervienen y gene-

ran: “La relación bidireccional entre la salud 

mental y la violencia, está claramente estableci-

da; por ejemplo, la depresión es un factor de 

riesgo para suicidio, así como el consumo de 

sustancias es un factor de riesgo para agre-

sión”. (Sarabia, 2018). El uso desmedido de dis-

positivos electrónicos como teléfonos celulares, 

videojuegos o la computadora y principalmente 

las redes sociales que en la actualidad se tie-

nen, han generado procesos de cambios socia-

les importantes importantes que permiten estar 

en comunicación con personas que se encuen-

tran lejos y a su vez,  

4 Octubre 2023 



alejan a las personas que se encuentran cerca, 

de tal forma es posible observar al momento de 

compartir los alimentos en familia, siempre está 

presente el teléfono y la forma de utilizarlo regu-

larmente es para ver información de manera di-

gital o chatear con otras personas, por lo que el 

proceso de comunicación entre las familias se 

está escaseando, lo que repercute en una con-

vivencia armoniosa entre las familias.  

CONTEXTO DE PANDEMIA  

En los tiempos de pandemia de COVID-19, 2 

surgen nuevas formas de relacionamiento en la 

familia, debido a las disposiciones presidencia-

les de toques de queda, es decir que existió 

prohibición de transitar o caminar en la vía públi-

ca en horarios indicados, también existieron as-

pectos relacionados a desempleo, deserción es-

colar y concentración de actividades en el ho-

gar, en algunos casos las personas tenían posi-

bilidades de trabajar desde casa, la educación 

se convirtió en modalidad virtual, como medidas 

alternativas para sobrevivir a la crisis sanitaria 

desatada por dicha pandemia, éstas situaciones 

de contexto propiciaron una dinámica diferente 

en cada una de las familias, ya que no había 

existido una situación que obligara a las perso-

nas a convivir tanto tiempo dentro de la casa.  

Las actividades deportivas, recreativas, cultura-

les y educativas fueron suspendidas en su totali-

dad. Otro aspecto que se vivió en muchas fami-

lias, fue la perdida de seres queridos, por lo que 

la situación social y económica en las familias 

contribuyó a generar estrés, depresión, frustra-

ción y muchas emociones negativas, por lo que 

se ha identificado que existieron altos índices de 

violencia intrafamiliar.  

De acuerdo a la información respecto a violen-

cia intrafamiliar de la organización panamerica-

na de la Salud -OPS- se tiene la siguiente infor-

mación:  

Un Análisis Rápido de Género realizado por 

ONU Mujeres y Care en Guatemala en el año 

2021, señala que 69% de las mujeres refiere 

violencia psicológica, 55% violencia física y 47% 

violencia económica. Según datos oficiales del 

Ministerio Público, este año hasta el mes de 

agosto 2022 se habían registrado 45,996 de-

nuncias de violencia de género, 65% fueron tipi-

ficados como casos de violencia contra la mujer, 

13% casos de violencia sexual, 10% violencia 

contra niñas y adolescentes y 2% otros delitos 

contra la mujer, entre los que se incluye el femi-

cidio. El Grupo de Apoyo Mutuo (GAM) reportó 

que entre enero y mayo de 2022 se habían pro-

ducido 376 femicidios en Guatemala, un incre-

mento de 48% en relación al mismo período del 

año anterior. (Mujeres, 2022).  

Los datos que se muestran en la cita anterior, 

son escalofriantes porque se registra un incre-

mento del 48% de femicidios en relación al año 

anterior, de esta cuenta es necesario reflexionar 

sobre el avance desmedido de la violencia y la 

forma extrema de llegar hasta la muerte de mu-

jeres, por lo que es una “problemática cotidiana 

grave”, 3  

5 Octubre 2023 

2 Los coronavirus son una gran familia de virus que causan enfermedades que van desde el resfriado común hasta enfermedades más graves. La epidemia de COVID-19 
fue declarada por la OMS una emergencia de salud pública de preocupación internacional el 30 de enero de 2020.  

3. Definición de violencia intrafamiliar por estudiante de bachillerato de ciencias y letras por madurez del Colegio IDEA, del municipio de La Esperanza.  
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esto refiere que la vida diaria se encuentra im-

pregnada de violencia y los esfuerzos por de-

mostrar dicha problemática son escasos, lo que 

contribuye a que los índices se mantengan y no 

se vea una disminución significativa, de esta 

cuenta se genera una vulneración sistemática 

de Derechos Humanos que atenta contra la vida 

de las personas y que el problema social de la 

violencia intrafamiliar se recrudece en el periodo 

de la pandemia del COVID-19. 

CONTROL DE EMOCIONES  

Considerando la importancia que tiene el cono-

cimiento sobre el manejo de emociones que se 

encuentra ligado a la salud mental, es menester 

mencionar la necesidad de una educación rela-

cionada a la inteligencia emocional, lo cual se 

comprende como:  

Para el Catedrático de Psicología, director y fun-

dador del Laboratorio de Emociones y del Más-

ter Inteligencia Emocional de la Universidad de 

Málaga, Fernández Berrocal y Ramos (2002:20) 

una definición general y breve de la inteligencia 

Emocional es: 

 “La capacidad para reconocer, comprender y 

regular nuestras emociones y las de los demás”. 

Desde esta perspectiva, la Inteligencia Emocio-

nal es una habilidad que implica tres procesos:  

1. Percibir: reconocer de forma consciente nues-

tras emociones e identificar qué sentimos y ser 

capaces de darle una etiqueta verbal. 

2. Comprender: integrar lo que sentimos dentro 

de nuestro pensamiento y saber considerar la 

complejidad de los cambios emocionales.  

3. Regular: dirigir y manejar las emociones tanto 

positivas como negativas de forma eficaz. 

(Gallegos, 2007, pág. 14). 

El contenido anterior, permite comprender la im-

portancia de realizar un autoanálisis critico del 

comportamiento que tenemos como personas y 

reconocer de manera consciente la forma en 

que actuamos al momento de vivir diferentes 

emociones en la vida. Sabido es que no siempre 

prevalecen emociones positivas como la felici-

dad, ya que existen acciones externas que con-

tribuyen al cambio de emociones, empero, es 

necesario un autoconocimiento personal, para 

tener información del punto de inflexión que se 

atraviesa al momento de perder el control y ge-

nerar acciones violentas o de maltrato hacia 

otras personas, por el hecho de no controlar las 

emociones, pero ¿cómo lograrlo? Si no existen 

esfuerzos institucionales desde el Ministerio de 

Salud Pública y Asistencia Social -MSPAS-.  

Aunado a lo anterior, la educación tradicional o 

bancaria como le denomina Paulo Freire 4, no 

tiene contemplado educar para la gestión de 

emociones, ante la ausencia de escuelas para 

padres y que no existen acciones de informa-

ción desde el Ministerio de Salud para fomentar 

la inteligencia emocional en la población en ge-

neral, quedando evidente que la salud mental 

no es una prioridad en Guatemala, por lo que la 

gestión de emociones en las personas, no es 

muy adecuada, lo que conlleva a tener actitudes 

violentas hacia las personas más cercanas de 

su familia, contribuyendo al círculo vicioso de la 

violencia, de esta forma entonces, los patrones  
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           4. Fue un pedagogo y filósofo brasileño de orientación marxista, destacado defensor de la pedagogía crítica. Es conocido por su influyente trabajo Pedagogía del oprimido,  
           que generalmente se considera uno de los textos fundamentales del movimiento de pedagogía crítica.   



de violencia se fortalecen y avanzan de genera-

ción en generación.  

Bajo esta perspectiva es posible afirmar que la 

violencia es ancestral, porque es histórica y es-

tructural,  de tal manera que se hereda de ma-

nera intergeneracional, es decir que las prácti-

cas violentas de bisabuelas/os, abuelas/os y pa-

dres se transmiten como de forma espiral, conti-

nua y sin cuestionar el daño que ocasionan las 

practicas violentas que surgen desde la crianza 

tradicional a sus hijas e hijos, siendo una perpe-

tuación de las situaciones de violencia que se 

practican desde el ámbito familiar.  

Ahora, pensemos y reflexionemos sobre la si-

guiente frase: 

“Si no le pegas a ese patojo, no va a entender”, 

es una frase popular que en algún momento se 

ha escuchado, se conoce o incluso la hemos 

replicado, pero en realidad, ¿La violencia contri-

buye para que el ser humano “entienda”?. La 

siguiente pregunta es necesaria:  

¿A quien le gusta la violencia?  

Regularmente al plantear la pregunta anterior, el 

silencio es rotundo, pues es sabido que absolu-

tamente a nadie le gusta la violencia, sin embar-

go, la reproducción de violencia se convierte de 

manera casi automática, pues se ejerce sin pen-

sar el daño que se ocasiona a las demás perso-

nas.  

También es imprescindible reconocer los obje-

tos con los cuales se generan violencia popular-

mente se conoce: chancla, paleta, cincho, lazo, 

manguera u otro objeto de acuerdo a cada con-

texto en que se vive, empero, la esencia es que 

provoca daños físicos y justamente, se utilizan 

con este fin.  

Por lo anterior, todo esfuerzo investigativo res-

pecto a la violencia intrafamiliar es fundamental, 

ya que contribuye a comprender de diversas 

perspectivas el fenómeno social, para diseñar 

estrategias de divulgación, información y sensi-

bilización que permitan avanzar hacia la dismi-

nución de los índices de violencia que afecta al 

núcleo familiar y comprender que los efectos de 

la violencia física, psicológica y sexual son co-

mo una huella imborrable en el ser humano, 

pues las acciones de resarcimiento, únicamente 

contribuyen a aprender a vivir con las experien-

cias de violencia vividas.  
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 REFLEXIONES FINALES  

La vida cotidiana se encuentra plagada de for-

mas de violencia, siendo indispensable desarro-

llar proyectos de investigación que contribuyan 

a comprender de mejor manera dicha problemá-

tica social que se considera histórica y estructu-

ral porque es parte de la historia de la población 

guatemalteca y es estructural porque la violen-

cia esta alimentada desde la música, películas, 

videojuegos, caricaturas, en las escuelas, mer-

cados, iglesia y en todos los ámbitos sociales, lo 

que ha permitido la normalización de la misma. 

La violencia intrafamiliar se ha convertido en 

una herencia familiar, por lo que es necesario 

romper con las cadenas violentas que se han 

heredado de generación en generación, para 

contribuir a la diminución de tan alarmante pro-

blema social que atenta contra la vida de las 

personas y es una vulneración de Derechos Hu-

manos.  

La situación de la pandemia COVID-19, el confi-

namiento, el inadecuado manejo de emociones, 

la situación socioeconómica complicada y de-

serción escolar fueron factores fulminantes que 

contribuyeron a incrementar de manera desme-

dida la violencia intrafamiliar, lo que invita de 

nuevo a la academia para desarrollar proyectos 

de investigación de ésta índole.  

Todo proyecto de investigación que permita co-

nocer, profundizar y proponer nuevas categorías 

para la construcción de nuevas teorías que ex-

pliquen la problemática de violencia intrafamiliar, 

son necesarias y fundamentales porque son 

aportes indispensables para comprender las 

condiciones en las que se genera y las maneras 

en que pueden ser combatidas para disminuir 

los índices de violencia.  
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Universitario de Occidente (Dicunoc) 

“José Baldomero Arriaga Jerez”,  

es una dependencia del Centro Universitario de Occidente, cuya 

misión es el desarrollo de la Investigación Científica en todos los 

campos del conocimiento. Se interesa especialmente en impulsar 

la investigación científica y tecnológica vinculada al desarrollo 
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